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CONSEIL EN CAS D’OUBLI  
DE PILULE Micro PROGESTATIVE 

 
 

 
RETARD PRISE < 3 HEURES : 

 
Prendre la pilule oubliée  

et continuer la plaquette comme d’habitude 
 
 

RETARD PRISE >3 HEURES : 
 
 
 
 
 
 

Prendre immédiatement le comprimé  
Poursuivre le traitement à l’heure habituelle 

Précautions contraceptives supplémentaires pendant les 2 semaines suivantes 
 
 
 
 

SI RAPPORT SEXUEL NON PROTEGE DANS LES 72 PRECEDANT L’OUBLI 
NORLEVO : 2 cp : 1er  puis 2ème  cp à 12 heures d’intervalle 
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Oubli pilule 
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CONSEIL EN CAS D’OUBLI  
DE PILULE ESTROPROGESTATIVE  

 
 

 
RETARD PRISE < 12 HEURES : 

 
Prendre la pilule oubliée  

et continuer la plaquette comme d’habitude 
 
 
 

RETARD DE 1 OU PLUSIEURS PILULES > 12 HEURES 
 

Prendre la dernière pilule oubliée 
Jeter les autres pilules oubliées 

Continuer la plaquette en cours comme d’habitude 
Prendre des précautions contraceptives supplémentaires pendant les 7 jours suivants . 

 
 
 
 

Selon le nombre de Pilules Restantes 
après le comprimé oublié 

 
 

>7 comprimés 
A la fin de la plaquette,  
attendre 7 jours 
Puis débuter une nouvelle Plaquette 
 

< 7 comprimés  
Finir la plaquette, 
Débuter immédiatement la plaquette 
suivante sans arrêt de 7 jours 
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SI RAPPORT SEXUEL NON PROTEGE DANS LES 72 PRECEDANT L’OUBLI 
NORLEVO : 2 cp : 1er  puis 2ème  cp à 12 heures d’intervalle 


