
Protocoles : REPONSES à APPELS TELEPHONIQUES – Dr N.Ser 

REPONSES à DES APPELS TELEPHONIQUES DE PARENTS d’ENFANTS 
DIABETIQUES  

 
 
 
ENFANT EN HYPOGLYCEMIE  
 

Demander :  
- si enfant conscient ou inconscient  
- si vomissements  
 

 
 
1 - Enfant inconscient : Demander si GLUCAGEN® déjà fait sinon le faire : 

 [ ½ amp. Si < 25 kg (= ½ ml ou 50 unités d’une seringue à insuline).  
 [ 1 amp. Si > 25 kg  

 
* Après retour de la conscience :  
faire manger par petites quantités des aliments sucrés froids (compote sucrée, confiture, ... ) ce que l’enfant veut prendre.  
Surveiller glycémies toutes les 15 mn   

 
* Si pas de retour de la conscience :  
Allo médecin ou pompier ou SAMU   Hospitalisation 

  
 
2 - si l’enfant vomit :  

- Si glycémie > 0.80 : pas d’urgence, attendre un peu, puis essayer de donner des aliments sucrés, froids, par petites quantités.  
- Si glycémie < 0.60 : il peut être nécessaire d’hospitaliser pour perfuser : conseiller de contacter leur médecin.  

 
 
 
ENFANT EN HYPERGLYCEMIE  
 

Demander :  
- si acétone dans les urines.  
- des signes d’hyperglycémie : soif polyurie,  
- des nausées, des vomissements.  

 
 
1- Si pas d’acétone et pas de signes fonctionnels 

pas d’urgence  
appel le lendemain du diabétologue ou du médecin traitant 
 
 

2 - Si acétone et signes d’hyperglycémie  (soif et polyurie) : 
 faire supplément insuline rapide 1/10 e du poids 
 à renouveler toutes les 4 h. si acétone persiste et glycémie reste élevée 
 
 
3 - Si nausées et / ou vomissements 
 appeler le médecin traitant : il peut s’agir d’une décompensation acido-cétosique.  
 


